
M O N TAG D I E N S TAG M I T TWO C H D O N N E R S TAG F R E I TA G S A M S TAG S O N N TAG

PERS ONAL YO GA

ODER COACHINGS

NACH VEREINBARUNG

16:45

YO GA-

A N FÄ N G E R KU RS

M I T  M A D L E N

18:00

P OW E R  YO GA

L E V E L  1

M I T  M A D L E N

19:30

P OW E R  YO GA

L E V E L  2

M I T  M A D L E N

PERS ONAL YO GA

ODER COACHINGS

NACH VEREINBARUNG

17:30

AST R OYO GA

L E V E L  2

M I T  N A D J A

19:00

AST R OYO GA

L E V E L  1

M I T  N A D J A

PERS ONAL YO GA

ODER COACHINGS

NACH VEREINBARUNG

18:30

WO H L F Ü H LYO GA

F Ü R  F RA U E N

M I T  C L A U D I A

PERS ONAL YO GA

ODER COACHINGS

NACH VEREINBARUNG

16:30

P H YS I O  YO GA

F Ü R  A N FÄ N G E R

M I T  D E N I S E

18:00

P H YS I O  YO GA 1

M I T  D E N I S E

19:30

P H YS I O  YO GA 2

M I T  D E N I S E

PERS ONAL YO GA

ODER COACHINGS

NACH VEREINBARUNG

S P E C I A L S

A U S B I L D U N G E N A U S B I L D U N G E N

S P E C I A L S S P E C I A L S

Ankommen · Wohlfühlen · Praktizieren · Entspannen
Neu: Yoga nach der Geburt mit Claudia jetzt als Online-Kurs. Alles, was nicht wöchentlich stattfindet, findest Du unter Specials auf yogalounge-wn.at

yogalounge -wn.at ·  hel lo@yogalounge -wn.at

+43 650 5201350 ·  @yogaloungewienerneustadt

Stundenplan
H E R B S T  2 0 2 6  ·  S E P T E M B E R  B I S  D E Z E M B E R

Ke r n s t o c k g a s s e  1 1

2 7 0 0  W i e n e r  N e u s t a d t


