YoGA £
LOUNGE

Wiener Neustadt

Stundenplan
Herbst / Winter 2025

Personal Yoga oder
Coachings (nach
Vereinbarung)

18:00 Power Yoga
Level 1 (Madlen)

19:30 Power Yoga
Level 2 (Madlen)

09:00 Yoga nach der
Geburt (Claudia)

17:30 Anfiangerkurs
(Nadja)

19:00 Anfangerkurs
Level 1 (Nadja)

Personal Yoga oder
Coachings (nach
Vereinbarung)

(Madlen oder Claudia)

Personal Yoga oder
Coachings (nach
Vereinbarung)

16:30 Physio Yoga fiir
Anfanger (Denise)

18:00 Physio Yoga
Level 1 (Denise)

19:30 Physio Yoga
Level 2 (Denise)

Personal Yoga oder
Coachings (nach
Vereinbarung)

16:00 Yoga fiir
Schwangere (Claudia)

Ausbildungen

Specials

Ausbildungen

Specials
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