YoGA £
LOUNGE

Wiener Neustadt

Gesamt-Stundenplan

18:00 Power Yoga
Levell (Madlen)

19:30 Power Yoga
Level 2 (Madlen)

17:00 Yoga fiir DICH
Level 1 (Geli)

18:30 Yoga flr DICH
Level 2 (Geli)

09:00 Schwangerenyoga
(Claudia)

10:15 Mama Baby Yoga
(Claudia)

17:00 Yoga Basic
(Verena & Mira)

18:30 Yoga
Intermediate
(Verena & Mira)

16:30 Physio Yoga
fir Anfanger (Denise)

18:00 Physio Yoga
Level 1 (Denise)

19:30 Physio Yoga
Level 2 (Denise)

Personal Yoga mit
Madlen

18:00 Mediation,
Achtsamkeit und
Entspannung (Anna)

18:00 Yin Deluxe
(Kathi & Madlen)

18:30 Yoga Nidra
(Gabi)

Ausbildungen

Specials

Ausbildungen

Specials

18:15 Sunday Energy
Flow (Claudia & Mira)

Anderungen oder Anpassungen vorbehalten!

YogalLounge Wiener Neustadt
Kernstockgasse 11

2700 Wiener Neustadt

+43 650 5201350

madlen@yogalounge-wn.at
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