
 
 
 
 

Gesamt-Stundenplan 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag 
 

Sonntag 

  

 

 

 

 

 

 

18:00 Power Yoga 

Level1 (Madlen) 

19:30 Power Yoga   

Level 2 (Madlen)  

 

 

 

 

 

 

17:00 Yoga für DICH 

Level 1 (Geli) 

18:30 Yoga für DICH 

Level 2 (Geli)  

                                   

09:00 Schwangerenyoga 

(Claudia) 

10:15 Mama Baby Yoga 

(Claudia)                                                   

 

                                        

17:00 Yoga Basic  

(Verena & Mira)  

18:30 Yoga 

Intermediate         

(Verena & Mira) 

 

 

 

 

 

 

16:30 Physio Yoga       

für Anfänger (Denise) 

18:00 Physio Yoga   

Level 1 (Denise) 

19:30 Physio Yoga   

Level 2 (Denise)  

 

Personal Yoga mit 

Madlen  

 

 

18:00 Mediation, 

Achtsamkeit und 

Entspannung (Anna)  

18:00 Yin Deluxe    

(Kathi & Madlen)  

18:30 Yoga Nidra   

(Gabi) 

 

Ausbildungen 

Specials  

 

Ausbildungen 

Specials  

 

 

 

 

18:15 Sunday Energy 

Flow (Claudia & Mira)  

 
Änderungen oder Anpassungen vorbehalten!  
 
 
 
 

YogaLounge Wiener Neustadt 

Kernstockgasse 11 

2700 Wiener Neustadt 

 
+43 650 5201350 

madlen@yogalounge-wn.at 

mailto:madlen@yogalounge-wn.at

